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Sindrome de la Cintilla lliotibial

3% Una de las lesiones mds comunes e incapacitantes del
- corredor es el SINDROME DE LA CINTILLA ILIOTIBIAL. El dolor
~ suele serintenso, localizado en la cara externa de la rodilla y
se suele extender a la cara anterior y debajo de la rotula.
Aparece el dolor de forma intensa al empezar a correr e
impide continuar con el entrenamiento a los pocos minutos.
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Generalmente esta lesion aparece al realizar algun cambio en nuestro entrenamiento, ya se
intensidad, cambio de terreno, cambio de calzado etc... En muchas ocasiones también estd
relacionado con una mala pisada.

El tratamiento precoz es muy importante ya que en las primeras fases de la lesion la recuperacion
es mucho mds réapida y nos permitird comenzar de nuevo nuestro entfrenamiento casi de manera
inmediata.

Lo mas importante en el tratamiento es romper la fibrosis formada, trabajando de forma profunda
con MASAJE TRASVERSO, ACUPUNTURA O PUNCION SECA para trabajar los puntos gatillo, trabajo de
STRETCHING y en muchos casos reforzar el tejido danado y bajar la inflamacion de la cinfilla con
TRATAMIENTO HOMEOPATICO

En FISIOSALUD INTEGRAL somos expertos en lesiones deportfivas y complementamos nuestro
fratamientos de fisioterapia con las terapias naturales mds importantes, consiguiendo asi una
recuperacion global de la lesion.
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